9.064 - Kuracie prsia s cestovinou a Spenatom

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg| 0454 045| 065| 0,65| 0,85 0,85 1 1
Spenat kg 2,5 2,5 3,5 3,5 4,5 4,5 6 6
Smotana 12% | 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5
Mlieko I 1,5 1,5 2 2 3 3 3 3
Cibura kg 0,5| 0,42 0,8| 0,68 1| 0,85 1,5| 1,27
Cesnak kg 0,1| 0,09 0,1] 0,09 0,1/ 0,09 0,15| 0,13
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12| 0,12
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01 0,02| 0,02
Muskatovy orech kg| 0,01 0,01 0,01| o0,01] 0,01| 0,01] 0,01| 0,01
Cestovina kg 5 5 6,5 6,5 7,5 7,5 9 9

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
cestoviny : 144 178 212 276
Hmotnost’ spolu: 180 220 260 330

Technologicky postup:

Na casti oleja oprazime ocistend, najemmo nakrdjant cibulu a pridame Spenatové listy. Podusime, zalejem mliekom a smotanou,
dochutime ocistenym prelisovanym cesnakom. Kuracie prsia umyjeme, osuSime, nakrajame na rezance, osolime, okorenime a oprazime
na druhej casti oleja. Zalejeme vriacou vodou a dusime do mékka. Cestoviny uvarime v slanej vode podla ndvodu, scedime a
zmieSame so Spenatom.

Pokrm servirujeme : na tanier ddme cestoviny a navrch porciu masa so Stavou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 331 1386 | 1523 | 0,00 10,7 | 46,7| 70,2 1,10 21,1 1,90
B:| 442 | 1848 | 22,70 | 0,00| 154 | 66,1 91,3 1,50 26,2 | 2,30
C:| 548 | 2291 | 28,70 | 0,00| 20,1 88,6 | 124,6 1,90 31,1 2,70
D:] 663| 2772| 33,30| 0,00 24,1| 105,1| 1556 2,30 38,9 | 3,30




